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Dokumente & wichtige Unterlagen

Personalausweis oder Reisepass

Führerschein

Krankenversicherungskarte

Auslandskrankenversicherung

Kreditkarte

EC-Karte

Bargeld

Flugunterlagen

Hotelbuchung

Kopien wichtiger Dokumente

Kleidung Frau

6–7 leichte T-Shirts oder Tops

2 Sommerkleider

1–2 Leinenblusen

1 leichte lange Hose

1 kurze Hose

1 dünner Pullover

1 leichte Jacke für windige Abende

Unterwäsche für 14 Tage

BHs

Schlafanzug

Bikini, Tankini oder Badeanzug
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Kleidung Mann

6–7 T-Shirts oder Poloshirts

2 Shorts

1 leichte lange Hose

1–2 Hemden für abends

1 dünner Pullover

Unterwäsche für 14 Tage

Socken

2 Badehosen

Schuhe

Bequeme Sneaker

Sandalen mit gutem Halt

Badeschuhe für Kiesstrände

Flip-Flops für Hotel oder Strand

Wanderschuhe (optional)

Wanderstöcke (optional)



Kulturbeutel

Zahnbürste

Zahnpasta

Shampoo

Haarpflege-Produkte

Duschgel

Deo

Rasierer

Haarbürste

Sonnencreme LSF 50

After-Sun Lotion

Lippenpflege mit UV-Schutz
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Reiseapotheke

Schmerztabletten

Pflaster

Blasenpflaster

Mückenschutz

Durchfallmittel

Desinfektionsmittel

Persönliche Medikamente

Technik

Smartphone

Ladekabel

Powerbank

Kamera

Kopfhörer

E-Book-Reader

Für Ausflüge

Tagesrucksack

Trinkflasche

Sonnenhut

Sonnenbrille

Strandtuch

Kleine Kühltasche

Kühlakku


